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新しいフィットネスライフを提案！ 
ミラー型オンラインデバイス「Fitness Mirror™」を活用した取り組みを開始 

 
株式会社ルネサンス（本社：東京都墨田区、代表取締役社長執行役員：岡本利治、以下「当社」）は、

ミラー型オンライントレーニング用デバイス「Fitness Mirror」を開発・販売する株式会社 One Third 

Residence（本社：東京都千代田区、代表取締役社長 蘇乾聞、以下「One Third Residence社」）と、戦略

的なパートナーシップを企図する包括的な事業提携に合意いたしました。 

 これにより「Fitness Mirror」を活用した新たなフィットネスライフの提案が可能となり、ご自宅で安心して

参加いただける楽しい運動の機会を創出することで、より多くの方の健康づくりをサポートしてまいります。 

 

 

 

 

１．背景 

  近年ホームフィットネスの需要は増加傾向にあり、新型コロナウイルスの感染防止対策が求められる

中、在宅でのオンライントレーニングの利用はさらに拡大していくことが想定されます。 

海外では、既存デバイス（PC・スマートフォン・タブレットなど）に加え、バイクを併用したもの（バイク

型）や、鏡を使ったもの（ミラー型）なども広がりをみせています。現在、日本国内では既存デバイスを利

用したオンラインサービスが中心ですが、日本の住環境に受け入れやすいミラー型は今後、広がってい

くものと考えられます。 

当社は、現在ヨガ・ピラティスを始め同社人気のプログラムをオンラインで配信する「ルネサンス オン

ラインライブストリーム」を提供し、多くの方にエクササイズを楽しんでいただいております。 

また、One Third Residence は「日常の中にプライベートとワーク、フィットネスが融合する場所」として

東京・神奈川で６か所のジムを運営するとともに、自宅でもオンラインで高品質のトレーニング・レッスン

が受講可能な、ミラー型オンラインデバイス「Fitness Mirror」を開発、販売しております。 

このたびの提携により、「ルネサンス オンラインライブストリーム」と「Fitness Mirror」の強みを掛け合

わせ、運動コンテンツをさらに充実させることで、顧客体験価値を向上させ、ご自宅で安心して参加いた

だける楽しい運動の機会の創出に取り組んでまいります。 

 

２．「Fitness Mirror」の特徴 

ミラー型のオンラインデバイスで、鏡に映った自分の

姿をモニターしながら、鏡の中のトレーナーの指導で効

果的なトレーニングすることができます。また、フィットネ

ス用を含む多数のオンデマンドコンテンツに加え、ライブ

レッスンも実施しています。 

効率的なトレーニングでフィットネスの可能性を無限

に広げます。 
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「Fitness Mirror」のイメージ画像 



 

【製品情報】  

本体価格（税込） 

     

【一括払いプラン】 159,500円  

【２４回分割プラン】 13,200円/月（コンテンツ配信料含む） 

【レンタルプラン】    9,900円/月（コンテンツ配信料含む） 

コンテンツ配信料（税込） 5,478円/月 

基本スペック 本体重量 約 26.5kg 

モニターサイズ 32インチ 

カメラスペック HD 2mega-pixel 

本体外寸 H150×W50×D3.3cm  ※3段階高さ調節可能 

電圧 AC100V 

使用にあたり必要な環境   電源・Wi-Fi（有線・無線どちらも可） 

 

【サービス内容】 

-常時 400本以上のレギュラーコンテンツ視聴 

-毎月 140本以上の LIVE配信コンテンツ視聴 

-LIVE配信コンテンツの見逃し視聴など 

詳しくは、「FitnessMirror」のホームページをご覧ください。 https://www.fitness-mirror.com/ 

  

３．主な取り組み概要 

・「Fitness Mirror」への運動コンテンツの開発及び提供 

・「Fitness Mirror」のサービスを利用するための機器の広告、宣伝等

の販売活動の協力 

・「Fitness Mirror」で展開するサービスの調査・研究・開発支援 

 

本事業提携の第１弾として、本年４月より、「Fitness Mirror」において

既存のコンテンツに加え、当社のフィットネスコンテンツを独占配信する

予定です。 

 

また、今後は、「Fitness Mirror」を通じ、個人のお客様だけでなく、法人・自治体への健康コンテンツの

提供、さらに、介護・リハビリ領域での活用などについても、共同で研究・開発を進めてまいります。 

 

■株式会社 One Third Residence 

代表：代表取締役 蘇乾聞 

本社：所在地:東京都千代田区外神田 4-9-2 千住ビル 3F 

設立：2014年 10月 

事業内容：不動産の売買・ホテルの運営・フィットネスクラブの運営・フィットネス機器の販売等 

ホームページ https://www.1-3rd.com/home-japanese 

以上 

【Fitness Mirror の販売・導入に関するお問い合わせ先】 
株式会社ルネサンス オンライン活用推進部 丸山  maruyama@s-renaissance.co.jp 
 
【リリースに関するお問合せ先】 
株式会社ルネサンス 経営企画部 村角（むらずみ） ml_pr@s-renaissance.co.jp 
TEL： 03-5600-7811  FAX： 03-5600-8898     
URL： http://www.s-renaissance.co.jp/ 
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