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運動しながら、キレイを補給 
「コラーゲンＢｅａｕｔｙメソッド」導入スタート!! 

 

株式会社ルネサンス（代表取締役社長執行役員：吉田 正昭、本社：東京都墨田区）は、８月より「美と健康」を

追求した美容メソッド「コラーゲンＢｅａｕｔｙメソッド」プログラムの導入を開始いたします。 

このプログラムは「運動しながら、キレイを補給。」というプログラムコンセプトのもと、ヨーロッパで流行している光

トリートメントライトを全面採用し、ホットスタジオ内でマッサージオイルやドリンクと併せてエクササイズを行うことで、

血液の好循環を促し、新陳代謝を活性化させ、美肌効果が期待できます。 

８月にオープンする「スポーツクラブ ルネサンス 伊丹」及び「ドゥミ ルネサンス 渋谷（９月～）」から導入してま

いります。 

記 

≪プログラム概要≫ 

ホットスタジオ内で全身に光トリートメントライト（※赤色可視光線 633nm）を 

浴びながら、顔や全身に溜まった老廃物・コリ・筋肉を専用のオイルを用いて  

ほぐし、流し、整える究極のプログラムです。 

また、ジンジャードリンクやフェイスパックを使用するなど、カラダの内側・ 

外側からキレイに磨き上げます。セルフマッサージや呼吸法でデトックスし  

ながら、お肌の若返りを目指します。 

※633nm（ナノメートル）の可視光線が放出されるランプです。可視光線が  

肌の奥（角質）に働きかけ、コラーゲンの生成を促すと言われております。 

                  

≪プログラム構成≫  

① 導入・・・プログラムの効果や注意事項を伝えます。 

② 呼吸法・照射・・・光トリートメントライトを浴び、呼吸に意識を向けます。 

③ 手技・・・マッサージオイルを用いて、身体の各部位や顔のマッサージを行います。 

 

≪導入予定プログラム≫ 

 ・美彩心（びさいしん）・・・マッサージオイルを使用し、全身のセルフマッサージと呼吸法を取り入れたプログラム。 

 ・艶肌（つやはだ）・・・表情筋エクササイズとセルフマッサージを組合わせ、フェイスラインに特化したプログラム。 

仕上げに顔パックを使用します。                               

 以上 
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