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한국 서울 강남구에 르네상스 개업·운영 지원을 통한 
고령자를 위한 운동·재활시설'제일리핏케어'개설공지 

 

주식회사 르네상스(본사:도쿄도 스미다구, 대표이사 사장 집행임원:요시다 마사아키, 이하 

'당사')는 컨설팅 계약을 한 한국 최대의 정형외과 전문병원인 제일정형외과병원(서울, 

강남구, 이하 '제일정형외과병원')이 같은 지역에 일본의 운동·재활 콘텐츠와 한국의 메디컬 

콘텐츠를 융합한 고령자를 위한 시설인 「제일리핏케어」를 2020 년 2 월 17 일에 개설하게 

되었으므로 이하 안내 드립니다. 

 

  당사는 2019 년 3 월 한국 제일정형외과병원과 개업 지원에 관한 컨설팅 계약을 체결하고, 

고령자를 대상으로 한 운동 재활 시설의 개설을 준비를 해왔습니다. 당사가 독자적으로 

개발한 뇌활성화 메소드「시냅솔로지」와 재활 특화형 데이서비스「元氣짐」의 운영 

노하우에 근거하여 레드코드 등의 프로그램 지도 기술 연수를 실시하는 동시에 

「제일리핏케어」의 개업이나 회원 요구에 맞은 오리지날 프로그램 개발의 지원을 실시하고 

있습니다. 

「제일리핏케어」는 일본의 운동·재활 콘텐츠와 한국의 메디컬 콘텐츠를 융합한 고령자 대상 

시설입니다. 
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시설내부이미지 



 

 

■한국의료법인 「제일정형외과병원」개요 

설립일：1999 년 11 월８일 

소재지：서울특별시 강남구 영동대로 726 

종업원：270 명 

진료과：정형외과/신경외과/재활의학과/ 

내과/가정의학과/영상의학과/마취통증의학과 

환자수：약 600 명/일 

건물 구조：지하 ５F 지상 15F 

URL http://www.cheilos.com/ 

 

■「제일리핏케어」개요 

주소지：서울특별시 강남구 영동대로 706 정원빌딩 3 층,4 층 

영업시간：평일 ９：00～18：00、토요일 ９：00～13：00 

영업일：월요일 부터 토요일 

URL http://www.cheilrefit.com/ 

 

■「시냅솔로지」란시냅솔로지는 뇌의 인지기능을 높이는 

메소드입니다. 「가위바위보」나「공돌리기」같은 간단한 

동작에 대해서, 감각기(오감)를 통해 들어오는 자극이나, 

인지기능에 대한 자극을 계속 변화시켜(스파이스업) 그 

자극에 대해서 반응하는 것으로, 뇌를 활성화시켜 갑니다.  

할 수 있는 것(습득)을 목적으로 하지 않고, 할 수 없는 

것에 반응하는 상태를 만들어냄으로써 뇌기능의 향상을 

도모합니다.  

그 효과는, 츠쿠바 대학, 문부 과학성 COI (Center of Innovation Science and Technology 

based Radical Innovation and Entrepreneurship Program), 경제 산업성 헬스케어 구축 추진 

사업등의 검증 실험을 통해 효과 검증을 실시하고 있어, 뇌의 인지기능을 향상시키는 것이 

입증되고 있습니다. 장소를 불문하고 단시간에, 참가자의 연령, 성별, 체력 레벨등에 따라 조정이 

가능하기 때문에, 폭넓은 대상자에 대해서 실시할 수 있습니다. 현재, 간호 예방 사업, 기업의 

건강 경영, 피트니스 클럽을 시작해 드러그 스토어 · 약국등을 기점으로 한 지역의 건강 만들기, 

유아 교육, 운동 선수의 퍼포먼스 향상등 , 여러가지 분야에서 활용되고 있습니다. 

 

「시냅솔로지」 홈페이지: http://synapsology.com 시냅솔로지, 시냅솔로지 로고 ,SYNAPSOLOGY 

는, 주식회사 르네상스의 등록상표입니다. 

이상 

 

 

 

본 릴리즈의 관한 문의처는 

주식회사 르네상스 퍼블릭 릴레이션부：村角（무라즈미） 

TEL：03-5600-7811  FAX：03-5600-8898 MAIL：ml_pr@s-renaissance.co.jp 

URL：https://www.s-renaissance.co.jp/ 
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