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韓国ソウル江南区にルネサンスの開業・運営支援による 
高齢者向け運動・リハビリ施設「チェイル リ フィットケア」開設のお知らせ 

 
 

株式会社ルネサンス(本社:東京都墨田区、代表取締役社長執行役員：吉田正昭、以下「当社」)は、

コンサルティング契約を結ぶ韓国最大の整形外科専門病院の第一整形外科病院（ソウル,江南区、以

下「第一整形外科病院」）が、同区に日本の運動・リハビリコンテンツと韓国のメディカルコンテンツを融

合した、高齢者向け施設「チェイル リ フィットケア」を2020年２月17日に開設することになりましたので、

以下の通りお知らせいたします。 

 

 当社は、2019 年３月に韓国の第一整形外科病院と開業支援に関するコンサルティング契約を締結し、

高齢者を対象とした、運動・リハビリ施設開設の準備を進めてまいりました。当社が独自に開発した脳

活性化メソッド「シナプソロジー」や、リハビリ特化型デイサービス「元氣ジム」の運営ノウハウに基づき、

レッドコード等のプログラム指導技術研修を行うとともに、「チェイル リ フィットケア」の開業や会員ニー

ズに合ったオリジナルプログラム開発の支援を行っています。 

「チェイル リ フィットケア」は、日本の運動・リハビリコンテンツと韓国のメディカルコンテンツを融合さ

せた高齢者向けの施設となります。   
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施設内観イメージ 



 

■韓国医療法人「第一整形外科病院」の概要 

設立日：1999年 11月８日 

所在地：ソウル特別市江南区永東通り（ヨンドンデロ）726 

従業員：270名 

診療科：整形外科/神経外科/リハビリテーション医学科 

/内科/家庭医学科/影像医学科/麻酔科学 

患者数：約 600人/日 

建物構造：地下５F 地上 15F 

URL  http://www.cheilos.com/ 

 

■「チェイル リ フィットケア」の概要 

所在地：ソウル特別市江南区永東通り（ヨンドンデロ）706 ジョンウォンビル３階・４階 

営業時間：平日９：00～18：00、土曜日９：00～13：00 

営業日：月曜日～土曜日 

URL http://www.cheilrefit.com/ 

 

■「シナプソロジー」とは 

「シナプソロジー」は、脳の認知機能を高めるメソッドです。

「じゃんけん」や「ボール回し」といった簡単な動作に対して、

感覚器(五感)を通じて入る刺激や、認知 機能に対する刺激

を変化させ続け(スパイスアップ)、その刺激に対して反応する

事で、脳を活性化させていきます。できること(習得)を目的と

せず、できないことに対応する状態を作り出すことで脳機能

の向上を図ります。 

その効果は、筑波大学、文部科学省 COI（Center of 

Innovation Science and Technology based Radical Innovation and Entrepreneurship Program）、経済産

業省ヘルスケア構築推進事業等の実証実験を通じて効果検証を実施しており、脳の認知機能を向上

させることが立証されています。 

場所を選ばず短時間で、参加者の年齢、性別、体力レベルなどに応じて調整が可能なため、幅広い

対象者に対して実施することができます。現在、介護予防事業、企業の健康経営、フィットネスクラブを

始めドラッグストア・薬局等を起点とした地域の健康づくり、子どもの教育、アスリートのパフォーマンス

向上等、様々な分野で活用されております。 

 

「シナプソロジー」ホームページ http://synapsology.com  

シナプソロジー、シナプソロジーロゴ、SYNAPSOLOGY は、株式会社ルネサンスの登録商標です。 

以上 

 

 

 

本リリースについてのお問い合わせ先 

株式会社ルネサンス パブリックリレーション部：村角（むらずみ） 

TEL：03-5600-7811  FAX：03-5600-8898 MAIL：ml_pr@s-renaissance.co.jp 

URL：https://www.s-renaissance.co.jp/ 

http://www.cheilos.com/
http://www.cheilrefit.com/
https://www.s-renaissance.co.jp/

