
 

 

報道関係者各位 

2019 年 12 月 17 日 

株式会社ルネサンス 

 

運動・リハビリに特化した放課後等デイサービス 

「元氣ジム ジュニア 三ツ境」開設のお知らせ 

～運動面・神経発達面からお子様の療育をサポート～ 
 
 

株式会社ルネサンス（本社：東京都墨田区、代表取締役社長執行役員：吉田正昭、以下「当社」）は、

児童福祉法に基づく障害児支援事業の２施設目となる「元氣ジム ジュニア 三ツ境」(神奈川県横浜

市)を 2020 年１月に開設いたします。 

      

1．「元氣ジム ジュニア 三ツ境」の概要 

所在地 神奈川県横浜市旭区笹野台１-20-1 

  穴水ビル１階 

営業時間 月～金曜日 15:30～17:00 

  土曜日  10:00～17:00 

休館日 日曜日 

ご利用条件 自治体が発行する「障害児通所受給者証」 

をお持ちの方 

URL  https://genki-gym-jr.s-re.jp/mitsukyo 

 

２．「元氣ジム ジュニア 三ツ境」の特徴 

①運動とリハビリに特化した”運動するスクール”のような 

施設 

②理学療法士と看護師が常駐しており、幅広い疾患に対応

可能 

③基礎感覚（前庭覚、固有感覚、触覚）を刺激する様々な 

アイテム(トランポリンやホーススイング等) を設置 

④全国で展開しているフィットネスクラブ、各種ジュニアスク

ール、リハビリ施設等でのノウハウを活用した、効果的で

安心・安全な運動環境を完備 

⑤メディカル(理学療法士とマンツーマンでのリハビリテー 

ション)と、フィットネス(児童指導員によるグループトレーニ

ング)を融合させた２種類のクラスを開設 

⑥機能面、動作面、環境面の３つの面を考慮した脳性麻痺

特化型のリハビリプログラムを提供 
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https://genki-gym-jr.s-re.jp/mitsukyo


 

この施設は、９月に開設したリハビリ特化型通所介護施設「元氣ジム三ツ境」との一体型施設となってお

り、ご利用されている高齢者の皆さまとお子さまが交流する機会もつくっていきたいと考えております。 

 

３．「元氣ジム ジュニア」について 

当社がこれまでに培ったリハビリ事業のノウハウと共にフィット 

ネスクラブやジュニアスクールで培った経験を活かし、運動・神経 

の発達面からお子さまの療育をサポートする施設です。2018 年 

12 月に開設した１号店「元氣ジム ジュニア 東戸塚」(神奈川県 

横浜市)は、現在もキャンセル待ちが出る程好評をいただいて 

おります。 

支援を必要とするお子様の発育・発達には、できるだけ早い 

時期に基礎感覚（前庭覚、固有感覚、触覚）を刺激し、感覚統合 

を促すことが大切だと言われております。 

「元氣ジム ジュニア」では、理学療法士や児童指導員が、 

ボルダリングやトランポリンなどの感覚統合に効果的なアイテム 

を活用した楽しいプログラムを提供いたします。 

 

 以上 

 

 

 

本リリースについてのお問い合わせ先 

株式会社ルネサンス パブリックリレーション部：村角（むらずみ） 

TEL：03-5600-7811  FAX：03-5600-8898 MAIL：ml_pr@s-renaissance.co.jp 

URL：https://www.s-renaissance.co.jp/ 

https://www.s-renaissance.co.jp/

