
 

 

報道関係者各位 

2019 年 12 月４日 

株式会社ルネサンス 

 

気軽に通えて気軽に過ごせる 

新業態１号店「ジム＆スタジオ ルネサンス綾瀬」、３月オープン！ 

 
株式会社ルネサンス（本社：東京都墨田区、代表取締役社長執行役員：吉田正昭、以下「当社」）は、

2020 年３月１日、新業態のジム＆スタジオ型施設「ジム＆スタジオ ルネサンス綾瀬（以下、綾瀬店）」を、

東京都足立区に初出店いたします。 

綾瀬店は、総合型スポーツクラブのルネサンス北千住、ルネサンス青砥からも至便な場所に位置し、 

気軽にご利用いただける小規模業態の店舗となります。 

今後、「ジム＆スタジオ ルネサンス」は、新たな顧客層の開拓と地域の皆さまの健康づくりの拠点として、

首都圏を中心に多店舗展開してまいります。 

 

＜施設概要＞ 

【名  称】  ジム＆スタジオ ルネサンス綾瀬   

【所在地】  東京都足立区綾瀬６丁目５－12 アドラブール綾瀬 １階・２階 

【最寄駅】   JR 常磐線・東京メトロ千代田線 「綾瀬駅」(徒歩 10 分)  

つくばエクスプレス線「青井駅」(徒歩８分)  

【営業面積】 約 712 ㎡  

【施設構成】 ジム・スタジオ・ロッカー・シャワー他 

【営業時間】 24 時間営業  

※スタッフ受付時間 火～金：11:00～21:00、 土・日・祝：11:00～20:00                      

【休館時間】 日曜日 20:00～火曜日５:00 年末年始他  
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尚、綾瀬店は、当社が 26 ヶ所で展開するリハビリ特化型デイサービス「元氣ジム」を併設した複合型モデル

となります。 
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２階パース １階パース(元氣ジム併設) 



 

＜ジム＆スタジオの特徴＞ 

① トレーニングジム 

有酸素から筋力トレーニングまで充実のマシンを

設置します。トレーナーが、器具の使い方をはじめ

お客様に合ったトレーニングをサポートしますので、

初めての方も安心してご利用いただけます。 

また、ストレッチツールや寛ぎのスペースを用意し

た「ストレッチパーク」では、『ココロ』と『カラダ』を整

えることを提案します。 

 

② スタジオ 

幅広い年齢層に支持されている『温プログラム※』

をはじめ、楽しみながら運動ができる人気プログラ

ムを８～10 種類厳選して提供いたします。また、多

彩な『映像プログラム』は、どなたでもストレスなく、

いつでも気軽にご参加いただけます。 

 

※ホットヨガよりも室温と湿度を抑え『気持ちよい』

空間で行うプログラム。 

 

③ 施設・デザイン 

「ちょうどいい」をコンセプトに、気軽に通いやすい

雰囲気と機能性を重視したレイアウトです。 

運動が初めての方にも入りやすく、マイペースで続けていただける居心地の良い空間となります。 

 
その他、お客様の利便性を高めるため、24 時間 365 日対応のインターネット入会システムを採用し、お手持

ちのクレジットカードでの決済を可能にしました。 

また、ルネサンスオリジナルアプリ『My ルネサンス』を導入し、お客様へ健康に関する有益な情報や様々な

動画コンテンツを提供します。 

 

「ジム＆スタジオ ルネサンス綾瀬」 WEB ページ https://www.s-re.jp/gs-ayase/ 
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本リリースについてのお問い合わせ先 

株式会社ルネサンス パブリックリレーション部：村角（むらずみ） 

TEL：03-5600-7811  FAX：03-5600-8898 MAIL：ml_pr@s-renaissance.co.jp 

URL：https://www.s-renaissance.co.jp/ 
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