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「beyond2020マイベストプログラム」認証のお知らせ 
 
株式会社ルネサンス（代表取締役社長執行役員：吉田 正昭、本社：東京都墨田区、以下「当社」）は、内閣官

房 東京オリンピック競技大会・東京パラリンピック競技大会推進本部事務局(以下「内閣官房オリパラ事務局」)

が実施する「beyond2020マイベストプログラム」に応募し、第１弾認証事業として選出されたことをお知らせしま

す。 

 

１．「beyond2020マイベストプログラム」について 

2020 年に開催される東京オリンピック競技大会・東京パラリンピック競技大会に

おける大会ビジョンでは、「全員が自己ベスト」、「多様性と調和」及び「未来への継

承」という３つの基本コンセプトが掲げられています。大会に参加するアスリートだ

けでなく、一人ひとりが 2020 年東京大会を契機に健康面等での「自己ベスト」を目

指して行動変容に取り組む環境を提供するため、内閣官房オリパラ事務局がスポ

ーツ庁、厚生労働省、経済産業省等と連携して、健康面等での自己ベストを目指

す個々人の取り組みを支援する事業・活動に対し「beyond2020 マイベストプログラ

ム」として認証します。 

応募対象は、国内に本社又は事業所が所在する企業（社団法人、財団法人、

特定非営利活動法人等を含む）で、「個々人による「マイベスト目標」の設定及び

当該目標の達成に向けた行動を支援する事業・活動であること」が認証対象とな

ります。 

「beyond2020マイベストプログラム」 

https://www.kantei.go.jp/jp/singi/tokyo2020_suishin_honbu/beyond_mybest/ 

 

当社は、運営するスポーツクラブ ルネサンス76店舗のジュニアスイミングスクール生を対象に開催する「ルネ

ピック マイベスト達成応援プログラム」の取り組みが認証されました。 

 

２． 「ルネピック マイベスト達成応援プログラム」概要 

2019年５月～７月に行う 25m クロール記録測定時に、参加者

は個別にマイベスト目標（2020年７月 24日に向けた目標）を設定

し、翌年同期間に再度記録測定を行い達成状況を確認します。ス

イミングコーチは、目標達成に向けたカリキュラムに準じた指導は

もちろん、レッスンへの参加促進や記録測定週間での応援などに

より、成果が発揮できる環境をつくります。また、プログラム終了

後には、参加者全員に記録証を授与します。 

 

当社は、今回の認証を受け、これまで以上にお子さまが目標を達成する喜びや楽しみながら自然と上達でき

る環境を整え、心と体の成長につながる取り組みを進めてまいります。 

また、今後もスポーツおよび健康づくりの分野で、より地域の皆様に貢献できる活動に努めてまいります。 

以上 
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本リリースについてのお問い合わせ先 
株式会社ルネサンス パブリックリレーション部：村角（むらずみ） 
TEL：03-5600-7811  FAX：03-5600-8898  
URL：https://www.s-renaissance.co.jp/ 
〒130-0026 東京都墨田区両国 2-10-14 両国シティコア３F 
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