
ドゥミ ルネサンス開催 
 

全米ヨガアライアンス(ＲＹＴ)２００養成コース 

ドゥミルネサンス ＲＹＴ２００の特徴 

全米ヨガアライアンス（ＲＹＴ）養成コースとは 
 

世界80か国で資格が発行されている、国際的なヨガインスト 
ラクター資格です。質の高いヨガインストラクターを養成する 
ためにカリキュラムに基準を定めており「全米ヨガアライアンス」 
登録インストラクターは世界各国で通用するスキル保有者と 
されています。 

講義詳細 
 

・アーサナの実践、解説、指導方法 
・瞑想、プラーナヤマの実践、解説、指導方法 
・ヨガ哲学 
・解剖学、生理学 
・マントラ、ムドラー 
・アーユルヴェーダ 

特徴① 
伝統的なヨガを伝えるニーマル校を招待して開催するの
で、古来より伝わるヨガの本質が学べる。 
 

特徴② 
多様な年代、リスクのある方にもわかりやすく安全にヨガ
の指導方法を学ぶことができる。 

RYT200養成コースとは 
 

全米ヨガアライアンスが認定する 
200時間のヨガインストラクター養成コースです。 

2019年4月～10月 
開催決定！ 



   

申込方法（2月1日より受付開始）--------------------------------------------------- 

講師陣 

ニーマル ラージ ギャワリ 
E-RYT500取得 

ヨガアシュラムジャパン主宰。 
アーユルヴェーダカウンセラー、自然療法アドバイザー母国ネパールにて 

祖父が創立したアローギャ・アシュラムで9歳よりヨガの研鑽を積む。 

15歳よりヨガの指導を開始。ハタヨガと自然療法を学び、 

17歳の時に学位、22歳で博士号を取得 

山野 雅子 
(株)ルネサンス ヨガマスタートレーナー 

インド中央政府公認 ヨーガセラピスト 

ウーナタエアリアルヨガ 認定インストラクター 

シルクサスペンション 認定インストラクター 

(株)BODYART JAPAN Real Stone アンバサダー 

日 会場 メイン講師 

4月21日(日) 新橋 ニーマル ラージ ギャワリ 

4月22日(月) 田町 ニーマル ラージ ギャワリ 

4月23日(火) 目黒 ニーマル ラージ ギャワリ 

4月25日(木) 中野 ニーマル ラージ ギャワリ 

4月26日(金) 五反田 ニーマル ラージ ギャワリ 

5月19日(日) 新橋 山野 雅子 

5月20日(月) 田町 山野 雅子 

5月21日(火) 目黒 山野 雅子 

5月23日(木) 中野 山野 雅子 

5月24日(金) 五反田 山野 雅子 

６月16日(日) 新橋 山野 雅子 

6月17日(月) 田町 山野 雅子 

6月18日(火) 目黒 山野 雅子 

6月20日(木) 中野 山野 雅子 

6月21日(金) 五反田 山野 雅子 

スケジュール 全日程：10:00～17:00 

日 会場 メイン講師 

7月21日(日) 新橋 ニーマル ラージ ギャワリ 

7月22日(月) 田町 ニーマル ラージ ギャワリ 

7月23日(火) 目黒 ニーマル ラージ ギャワリ 

7月25日(木) 中野 ニーマル ラージ ギャワリ 

7月26日(金) 五反田 ニーマル ラージ ギャワリ 

8月25日(日) 新橋 山野 雅子 

8月26日(月) 田町 山野 雅子 

9月22日(日) 新橋 山野 雅子 

9月23日(月) 田町 山野 雅子 

10月20日(日) 新橋 山野 雅子 

10月21日(月) 田町 山野 雅子 

10月22日(火) 目黒 山野 雅子 

料金 (税込） 

 

 
■一般… ￥604,800 

■ドゥミルネサンス・ルネサンス会員→5％OFF・・・¥574,560 

※別途ティプロマ発行代¥43,200 
※すでにＲＹＴ200を取得済みで必要ない方はディプロマ発行代¥43,200を引かせて頂きます。 
 

・早期割引→¥21,600OFF（2月末までにご入金の方対象） 

・分割可：3末と6末までの2回で支払い  

例：ドゥミルネサンス会員で早期申込み+ディプロマ発行代・・・¥596,160 

専用の申し込み用紙に必要事項を記入の上、以下のアドレスへメールまたはＦＡＸをお願いいたします。 

【メールアドレス】 

r-3370＠s-renaissance.co.jp 

【ＦＡＸ】 

０３－５９２８－１４５１ 

お申込み完了後メールにて受付完了をお知らせいたします。 
その後、ご入金をお願い致します。 

※卒業後、ご希望の方にはオーディションのご案内をいたします 


