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総合スポーツクラブ ルネサンス内に「24時間トレーニングジム」続々展開！ 
～ライフスタイルに合わせて自由に快適トレーニング～ 

 

 株式会社ルネサンス（本社：東京都墨田区、代表取締役社長執行役員：吉田正昭、以下「当社」）は、総合

スポーツクラブ内に 24時間トレーニングジムを展開しておりますが、先行導入した店舗が好評であることを

受け、10月より広島市内の２店舗でサービスの提供を開始いたしました。 

また、11月２日にオープンする「スポーツクラブ ルネサンス・ライカム 24」(沖縄県)、11月 17日には「スポ

ーツクラブ ルネサンス 仙台泉中央」に導入する予定です。これにより当社の 24時間トレーニングジムの導

入は、11店舗になります。 

今後も地域の特性やお客様の利用目的、利用時間等の多様なニーズにお応えできるようなサービスを、 

検討してまいります。 

 

■導入クラブについて  

10月より 

「スポーツクラブ ルネサンス 広島東千田 24」 

「スポーツクラブ&スパ ルネサンス 広島ボールパークタウン 24」 

 

11月より 

「スポーツクラブ ルネサンス・ライカム 24」 

「スポーツクラブ ルネサンス 仙台泉中央 24」 

 

その他実施クラブは WEBサイトでご確認ください。 

https://www.s-re.jp/24hours/ 
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「スポーツクラブ&スパ ルネサンス 広島ボールパークタウン 24 」 
 ジムエリア 

「スポーツクラブ ルネサンス・ライカム 24」 
  ジムエリア 

https://www.s-re.jp/24hours/


 

■24時間トレーニングジムの特徴 

従来の営業時間以外に、ジムエリアのご利用に特化した、セルフ利用 

時間 （スタッフ無人営業時間）のサービスです。 

 

１．仕事前の朝活や、遅めの会社帰りでも利用可能 

通勤前の朝活として軽めの運動や、深夜の時間帯から集中してトレー 

ニングするなど、ご自身のライフスタイルに合わせて無理なくご利用いた 

だけます。 

 

２．総合スポーツクラブの充実したマシンが利用可能 

ジムエリアには、ランニングやウォーキングができる有酸素系マシンや、 

筋力トレーニング、ストレッチを行うマシンなど、総合スポーツクラブが 

誇る種類豊富なマシンを完備しております。 

 

３．安心のセキュリティ体制 

各所に防犯カメラを設置。セルフ利用時間中の有事の際は警備スタッフが 

迅速に対応いたします。 

 

４．ライフスタイルに合わせた充実の会員種別 

通常営業時間プラスセルフ時間をいつでも利用できるフルタイム会員や、セルフ時間利用の24H会員など

が加わり、さらに充実した会員種別をご用意しております。ご自身のライフスタイルに合わせて選んでいた

だけます。（会員種別はクラブによって異なります） 

以上 

 

 

本リリースについてのお問い合わせ先 

株式会社ルネサンス パブリックリレーション部：芝原・村角（むらずみ） 

TEL：03-5600-7811  FAX：03-5600-8898  

URL：https://www.s-renaissance.co.jp/ 
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