
 

 

 

報道関係者各位 

2012年 11月 

株式会社ルネサンス 

 

ｅスポーツグラウンド×シナプソロジー 

新コンテンツ『eシナプソロジー』登場！ 
～11/21(水)～23(金・祝) 「SPORTEC2012」※にて初披露！～ 

   
株式会社ルネサンス（代表取締役社長執行役員：吉田 正昭、本社：東京都墨田区）は、脳を活性化させる当

社オリジナルのメソッド「シナプソロジー」をベースにした、体感型電子ゲーム「ｅスポーツグラウンド」の新コンテ

ンツ『ｅシナプソロジー』を開発いたしました。「楽しく」「ゲーム感覚で」脳に刺激を与え、脳機能（認知機能）を高

めます。 
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１．『ｅシナプソロジー』概要 

五感の刺激により脳内のシナプスの働きを活性化し、潜在認知力を上げる今話題の「シナプソロジー」メソッドを

ベースに、体感型電子ゲーム「ｅスポーツグラウンド」の特徴である「映像」や「音」などの要素を活用したコンテンツ

です。楽しく遊びながら、脳に刺激を与えることができます。 

同時に３名までの方が、出題される質問に身体を動かし答えていくという簡単なもので、軽い身体運動を伴いつ

つ５分程度のゲームの中で、脳内シナプスの活性化を促していきます。脳に対する刺激の与え方が、遊び（ゲー

ム）感覚で質問に答えながら自然に身体を動かせる構成になっているため、子どもから高齢者まで、年齢や体力レ

ベルを問わず、多くの方に「シナプソロジー」の効果と共に、身体を動かす心地よさも感じていただける内容となって

います。 
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【導入クラブ】 

  12月より、ｅスポーツグラウンドを導入している以下の２クラブで、体験することができます。 

スポーツクラブ ルネサンス 北砂         東京都江東区 

スポーツクラブ＆スパ ルネサンス 経堂 東京都世田谷区 
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取材お申込み・本リリースについてのお問合せ先 
株式会社ルネサンス 経営企画部 広報担当：村角（むらずみ） 
TEL:03-5600-5457  FAX:03-5600-8898  
URL:http://www.s-re.jp 
〒130-0026 東京都墨田区両国 2-10-14 両国シティコア 3F 

２．「シナプソロジー」メソッドについて 

五感を刺激すること等で、脳内のシナプスを活性化させ、潜在認知力を高める事

を目的としたメソッドです。五感から様々な刺激を与え続け、指示された動きを行う

事（スパイスアップ）や、上下・左右・前後で異なる動きを行う事（アンシンメトリー）

で、脳を活性化させ、注意機能や判断能力などの脳機能（認知機能）を高めます。

筑波大学との効果検証の結果、抑うつ感・倦怠感・脳の認知機能の向上などが立

証された、業界初の脳にアプローチした画期的なメソッドです。 

本年４月より、全国のスポーツクラブ ルネサンス約 80 ヶ所でこのメソッドを元に 

考案したプログラムの開講をスタートし、また当社が受託する自治体の認知症予防教室や、企業に向けたストレス

マネジメントの一環として提供している「メンタルタフネスセミナー」等においても、本メソッドを積極的に導入しており

ます。スポーツトレーニングのカリキュラム、子供の遊びの一環、企業の生産性向上の手法、高齢者の機能低下予

防及び健康増進のプログラムなど、今後も様々な場面での展開を考えております。 

◇日経トレンディ 20012年 12月号 「2013年ヒット予測ランキング」第 15位にランクインしました！ 

 

３．「ｅスポーツグラウンド」について 

「ｅスポーツグラウンド」とは、電子ゲームとスポーツの間に生まれた、今まで

にない全く新感覚の体感型電子ゲームです。（エウレカコンピューター株式会

社が開発） 

床に映し出された画面の中にプレイヤーが入り込み、プレイヤーの手足や

全身の動きを認識するカメラが瞬時にその動きをゲーム画面に反映すること

ができる技術を搭載しております。特別な技術や器具を必要としないため、年

齢に関係なく気軽に、安全で効果的なトレーニングをゲーム感覚で楽しむこと

ができます。 

 
 

専用プログラムについては、現在『ｅスポーツブロック』『ｅスポーツボール』『ウォーク ＤＥ カルク』『スペースラン
ナー』の４つを展開しており、これに今回開発された『eシナプソロジー』が加わります。 
今後も、より楽しく、効果的なフィットネスを継続していただくことができるよう、お客様の目的に応じて、ダイエット

や機能改善のほか、リラックス系や対戦ゲームなどのコンテンツを開発してまいります。 
◇日経トレンディ 2011年 12月号 「2012年ヒット予測ランキング」第 17位にランクインしました！ 

４．「ＳＰＯＲＴＥＣ2013」のご案内 
当社は、11/21(水)～23(金・祝)に開催される「SPORTEC 2012」※に、シナプソロジーとｅスポーツグラウンドを 

出展いたします。新コンテンツは初披露となります。業界内外に広くＰＲすることで、今後コンテンツの販売なども 

視野に入れながら展開の強化を図ってまいります。 

※フィットネス・トレーニング・健康スポーツに関わる業界関係者・専門家・愛好者を中心に、出展企業と活発な商談、 

技術相談、実技セミナー、イベントを行う、日本最大級のスポーツ産業発展のための総合展 

 

＜出展内容＞ ①脳活性化プログラム「シナプソロジー」の情報展示 (別途セミナーも行います) 
②体感型電子ゲーム「ｅスポーツグラウンド」の体験ブース(ｅシナプソロジーが体験できます。) 

   HP⇒http://www.sports-st.com/    ○事前登録で入場は無料となります。 

 

お忙しいとは存じますが、ぜひこの機会にお越しいただけますと幸いです。 

以上 

http://www.s-re.jp/

