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「おにぎりダイエットプログラム」モニターキャンペーン第２弾スタート！ 

～おにぎりでカロリーコントロール おなか周りをスリムに！～ 
 

 株式会社ルネサンスは、全国農業協同組合連合会(ＪＡ全農)と共同で、日々の食事メニューにおにぎりをとり

入れて、健康的に体を動かしながら無理なく減量する「おにぎりダイエットプログラム」の普及を進めています。 

2016 年に実施した第 1 弾に続き、第２弾のモニターキャンペーンを、全国のスポーツクラブ ルネサンス店舗

にて、順次スタートいたします。 
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本リリースについてのお問い合わせ先 
株式会社ルネサンス パブリックリレーション部：芝原・村角（むらずみ） 
TEL：03-5600-7811  FAX：03-5600-8898  
URL：https://www.s-renaissance.co.jp/ 
〒130-0026 東京都墨田区両国 2-10-14 両国シティコア３F 

× 

「おにぎりダイエットプログラム」モニターキャンペーン概要 

“おなか周りをスリムに！”をテーマに、ダイエット初心者の方々にも気軽に

参加していただけるよう、トレーナーが基礎代謝や運動量から消費カロリーを

算出し、最適なおにぎりの個数やおかずの目安を指導してダイエットをサポー

トします。 

実施場所：全国のスポーツクラブ ルネサンス 91店舗 

                    ※一部、テニス・スイミング単体店舗を除く 

募集期間：2017年 10月下旬まで(各店舗定員になり次第、締め切り) 

賞品：プログラムを完遂した方・・・お米 2kg 

４cm以上ウエストサイズダウンした方・・・お米 4kg 

特設サイト http://onigiridiet.com/ 
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