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報道関係者各位 

2016年 10月 20日 

株式会社ルネサンス 

 

革新的なサイクル＆スタジオを渋谷に開業 

～日本初上陸！VR技術×サイクルプログラム「THE TRIP™」を導入～ 

   
株式会社ルネサンス（代表取締役社長執行役員：吉田正昭、本社：東京都墨田区）は、レスミルズ・

ジャパン（世界 100 ヶ国にプログラムを提供しているレスミルズインターナショナル社の日本子会社）と

パートナーシップ契約を締結し、レスミルズプログラムに特化したブティック型スタジオ「CYCLE & 

STUDIO R（アール）」をオープンします。 

 
記 

 

１．CYCLE & STUDIO R (アール) の特徴 

レスミルズインターナショナル社最新のサイクルエ

クササイズ専用と同社人気のレギュラーエクササイズ

専用のダブルスタジオモデルの１号店となります。 

サイクルスタジオでは、日本初上陸となる「THE 

TRIP™」を導入。「THE TRIP™」は、IMMERSIVE CYCLE 

STUDIO(没入型サイクルスタジオ)のエクササイズとし

て、世界のフィットネスシーンに革新的なムーブメント

を起こしています。 

日常とは違うスタイリッシュな異空間で、VR(バーチ

ャル・リアリティ)技術を取り入れ、圧倒的映像美の中で 

参加者が一体となって盛り上がることができる演出など、 

新感覚のトレーニングを体験することができます。自分流スタイルで楽しむミレニアム世代に対し、新たなフ

ィットネスシーンを提供いたします。 

THE TRIP 動画⇒https://www.lesmills.com/jp/workouts/fitness-classes/the-trip/ 
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最先端のプロジェクション技術により、前方周囲 180 度を
囲う幅 12m×高さ 2.7ｍの大型特殊スクリーンに映し出さ
れる大迫力の映像 

https://www.lesmills.com/jp/workouts/fitness-classes/the-trip/


 
-2- 

 

２．１号店について 

新たな文化発祥の地として、グローバル視点でも注目されている、渋谷駅前徒歩１分の好立地に出店い

たします。 

 

施設概要 

※営業時間、会員種別、料金等、詳しくは公式ホームページにて、 

順次お知らせします。 

 

３．レスミルズインターナショナル社について 

ニュージーランドに本社を置くレスミルズインターナショナルは、BODYPUMP™（筋力エクササイズ）、

BODYCOMBAT™（格闘技）、RPM™（インドアサイクル）、LES MILLS GRIT™（高強度インターバルトレーニン

グ）、THE TRIP™（没入型フィットネス）等、20種類の世界的なグループフィットネスとチームトレーニングプロ

グラムを考案し、提供している企業です。 

レスミルズのプログラムは、100 ヶ国以上、17,500 以上の施設で提供されています。世界のヒットチャート

の上位の音楽に振付したプログラムは３か月ごとに更新されています。また、科学的に裏付けされた安全

で効果的な動きになっていると共に、世界のトレンドを牽引する最先端の多彩なプログラムにより、全世界

で熱狂的な支持を得ております。 

以上 

 

 

 

 

名 称 CYCLE & STUDIO R Shibuya 

所   在   地 
東京都渋谷区宇田川 23-３  

渋谷第一勧銀共同ビル５階 

オープン時期 2017年２月下旬 

営 業 面 積  約 471㎡ 

施 設 構 成  ２スタジオ、ロッカー、シャワー、他 

最 寄 駅  JR・半蔵門線・銀座線 渋谷駅 徒歩１分 

本リリースについてのお問合せ先 

株式会社ルネサンス パブリックリレーション部：芝原・村角（むらずみ） 

TEL:03-5600-7811  FAX:03-5600-8898  

URL: https://www.s-renaissance.co.jp/ 

〒130-0026 東京都墨田区両国 2-10-14 両国シティコア 3F 
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https://www.s-renaissance.co.jp/

