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パーソナル専門型施設「プラナガーデン 自由が丘」出店のお知らせ 

～平成 23 年 11 月、当社直営１号店の出店～ 

 

当社は、平成 23 年 11 月、女性向けパーソナル専門型施設「プラナガーデン 自由が丘」（東京都

世田谷区）の当社直営１号店を出店いたします。 
 

平成23年８月25日のご案内のとおり、当社は株式会社つなぐコーポレーション（東京都武蔵野市、

代表取締役 今井 まお氏 以下、つなぐコーポレーション）と業務提携契約を締結し、同社が運営す

る人気店「プラナガーデン」を当社でも展開していくことになりました。この度、当社直営の１号店

となる「プラナガーデン 自由が丘」の出店が決まりましたので、概要をお知らせいたします。 

当社は、専門性の高いマンツーマン指導を行う女性専用施設である「プラナガーデン」を、従来の

フィットネスクラブを補完する新たな業態として捉えており、今後、新たな顧客層にアプローチすべ

く、首都圏を中心に展開していく予定です。 
 
 

１．「プラナガーデン 自由が丘」 

「プラナガーデン 自由が丘」は、東急東横線「自由が丘駅」および東急大井町線「九品仏駅」の

両駅から徒歩で通える好立地への出店となります。人気のショッピングエリアである自由が丘でお買

い物を楽しんだり、パワースポットとして注目されている九品仏浄真寺に立ち寄ったりと、女性の皆

さまが楽しめるエリアです。 

施設は閑静な住宅街の趣ある一戸建で、最近ではあまり見られなくなった広い庭が特徴的です。静

かな環境の中、庭の草木に癒されながらトレーニングや施術を行っていだくことで、日々の忙しさを

忘れ、心穏やかになれる贅沢な一時をお過ごしいただけます。また、子育て世代の女性でも気軽にお

越しいただける優しい雰囲気の施設にしたいと考えております。 
 
 

【施設イメージ】 

 

 

 

 

 

 

 

会 社 名： 株 式 会 社 ル ネ サ ン ス 

代表者名： 代表取締役社長執行役員 吉 田 正 昭

（コード番号：２３７８ 東証第一部） 

問合せ先： 経 営 企 画 部 長 藤 澤 豊 樹

（ 電話番号 ０３-５６００-５４５７） 

「庭とウッドデッキ」 「メインスタジオ」 



【施設概要】 

 
 

２．「プラナガーデン」の特徴 

近年、フィットネスクラブ業界におきましては、お客様のニーズが多様化し、専門分野に特化した

新商品や新サービスの提供が強く求められております。「プラナガーデン」は、メインターゲットを

女性に絞り込み、健やかで美しい身体作りを目的に、お客様一人ひとりに合わせたメニューをマンツ

ーマン指導するのが特徴です。 

既に、つなぐコーポレーションが直営にて展開している「プラナガーデン」（吉祥寺、二子玉川）

は、美容や健康などに関心が高く、確かな効果を求める女性層から高い評価を受けており、入会をお

待ちいただく程の人気店となっております。 

当社直営の「プラナガーデン」におきましても、そのコンセプトや運営方法をしっかりと継承し、

さらに当社ノウハウも盛り込むことで、多様化するお客様ニーズにお応えしてまいります。 

 

 

３．「プラナガーデン」のコンセプト 

「プラナガーデン」のメインコンセプトは、「心も身体 

も両方元気にする場所」。来ていただいた方のことを家族 

同様に大切に考え、私たちが持っている知識と技術のすべ 

てを尽くして、理想の身体に変えていきます。健やかで美 

しい身体になることで、自分に自信が持てるようになり、 

心も前向きに変わっていくものです。スタッフの情熱と優 

しさで満たされた、温かでゆとりのある空間にて、一人で 

も多くの方の心と身体を元気にしていきたいと考えており 

ます。 

 

 

・スポーツクラブの雰囲気が苦手な女性でも心穏やかに優しくなれる空間 

緑豊かな明るく開放的な空間で、心と身体をリラックスさせながらトレーニングや施術を行ってい

ただきます。トレーニングや施術の後は、カフェスペースで特製ハーブティーを飲みながら、おしゃ

べりをお楽しみいただけますので、一般的なスポーツクラブの雰囲気が苦手な方でも、心穏やかに優

しくなれる空間となっております。 

 

※「プラナガーデン」ブランドとしては、つなぐコーポレーションが既に吉祥寺と二子玉川において

３店舗を運営しておりますが、当社直営としては「プラナガーデン 自由が丘」が１号店となりま

す。 

名称 プラナガーデン 自由が丘  

所在地 東京都世田谷区奥沢７丁目 

オープン時期 2011 年 11 月下旬予定 

営業面積 約 300 ㎡ 

施設構成 メインスタジオ、施術ルーム、他 

最寄駅 東急電鉄東横線「自由が丘駅」(徒歩７分) 

東急電鉄大井町線「九品仏駅」(徒歩３分) 

※女性専用施設(会員のご家族に限り男性もご利用可)です。  

お客様に合わせたマンツーマン指導 



【参考情報】 

 

◆当社の施設数（2011 年 10 月４日現在） 

＜スポーツクラブ＞ 

・直営・・・・・95 クラブ 

・業務受託・・・  ８クラブ 

合計・・・・ 103 クラブ 

 

 

＜新業態施設＞ 

●スタジオ単体施設 

・Demi RENAISSANCE（ドゥミ ルネサンス）・・・４店舗 

 

●小型サーキットジム 

・Body Q’t（ボディキュッと）・・・11 店舗（スポーツクラブとの併設含む） 

 

●パーソナル専門型施設 

・プラナガーデン・・・2011 年 11 月に１号店を出店予定 

 

以上 


