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「315 Fitness Project in RENAISSANCE―からだも、こころも、315 更新！」  

スポーツクラブ ルネサンスで会える「アイドルマスター SideM」 

コラボキャンペーンを開催  

 

 株式会社ルネサンス（代表取締役社長執行役員：望月 美佐緒、本社：東京都墨田区、以下「当社」）

は、当社のスポーツクラブの施設において、10 月 22 日（木）より「アイドルマスター SideM」と

のコラボレーションキャンペーンを開催いたします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ルネサンスがIP事業を実施する背景 

当社は長期ビジョンに「人生100年時代のWell-being共創カンパニー」を掲げ、身体的な健康維持

にとどまらず、心も身体も満たされ、毎日が豊かになるような新しい健康の価値を届けることを目

指しています。 

アニメやゲームなどのIP（Intellectual Property：知的財産）コンテンツは、世代を超えて人々の

心を動かし、日々の暮らしに潤いや活力を与えてくれる大切な存在です。大好きなものに没入する

「心のときめき」と、温浴やスポーツによる「身体のリフレッシュ」を融合させることで、日常のな

かに新しいWell-beingの形を創り出すことを目指しています。 

訪れるだけでワクワクし、心から笑顔になれる新しいライフスタイルを、広く提案してまいりま

す。 

 

■体験価値を最大化するルネサンス独自のIP活用コンテンツ設計 

 本企画では、館内全体が作品の世界観に染まり、アイドルとの特別な空間を演出いたします。 

 

 



 

 

 

① エントランスから館内各所まで、作品の魅力を詰め込んだ特別な館内装飾 

② オリジナル映像レッスンの実施 

③ オリジナル館内ボイスの実施 

④ グッズ付きコラボチケット販売 

⑤  オリジナルグッズ販売 

  

■「アイドルマスター SideM」とのコラボレーション実施概要 

・イベント名：「315 Fitness Project in RENAISSANCE―からだも、こころも、315更新！」 

・開 催 期 間：2026年10月22日（木）～11月29日（日） 

・対 象 施 設：49店舗 

・特設サイト：https://ip.s-re.jp/lp/315fitness-project  

・アンバサダー：蒼井悠介（W）/蒼井享介（W）/信玄誠司（FRAME）/山下次郎（S.E.M）/大河タ

   ケル（THE 虎牙道） 

 

【５名のアンバサダーが考案！オリジナル映像レッスン】 

 本企画の大きな目玉として、5名のアンバサダーが考案した、本コラボ限定のオリジナル映像レッ

スンを実施します。 

 レッスン映像・ボイスには、アンバサダーを代表して信玄誠司（FRAME）と山下次郎（S.E.M）

が登場し、3種類のオリジナルフィットネスプログラムをお届けします。 

 アイドルたちと一緒に身体を動かしながら、楽しく運動に取り組める特別なレッスンです。スポ

ーツクラブに普段から通っている方はもちろん、運動に馴染みのない方にも楽しんでいただける内

容となっています。 

 

＜実施プログラム＞ 

・信玄誠司 presents！アイドルマスター SideM × RENAISSANCE カーディオエクササイズ 

・信玄誠司 presents！アイドルマスター SideM × RENAISSANCE パワーエクササイズ 

・山下次郎 presents！アイドルマスター SideM × RENAISSANCE リズムストレッチ 

 

 

 

 

 

 

※実施日時・定員・参加方法などは店舗により異なります。 

 

【コラボ実施49店舗限定！信玄誠司＆山下次郎によるオリジナル館内ボイス】 

 コラボ期間中、全国49店舗にて、信玄誠司（FRAME）と山下次郎（S.E.M）による、本企画限定

のオリジナル館内ボイスを放送します。 

 運動が得意な信玄誠司と、運動に少し苦手意識のある山下次郎の2人が、それぞれの目線でプロデ

ューサーやルネサンス会員の皆さまを優しく応援します。普段のトレーニングが少し楽しくなる、

アイドルたちを身近に感じながら身体を動かせる特別な時間をお楽しみください。 

 

https://ip.s-re.jp/lp/315fitness-project


 

 

【限定グッズと一緒にコラボを楽しめる！グッズ付きコラボチケットを販売】 

 本コラボの開催を記念し、本企画限定のオリジナルグッズがセットになった「グッズ付きコラボ

チケット」を販売します。 

 チケット枚数と付属グッズが異なる、4種類のグッズ付きコラボチケットをご用意しました。スポ

ーツクラブ ルネサンスで身体を動かしながら、『アイドルマスター SideM』とのコラボレーション

をより一層楽しめる、期間限定の特別なチケットです。 

 

＜チケットラインナップ＞ 

・ステッカー付チケット  

 税込2,690円（チケット1枚＋オリジナルステッカー） 

・ビッグ缶バッジ付チケット  

 税込10,600円（チケット4枚＋ビッグ缶バッジ） 

・巾着付チケット  

 税込21,000円（チケット8枚＋巾着） 

・フェイスタオル付チケット  

 税込31,320円（チケット12枚＋フェイスタオル） 

※チケットの利用条件・対象店舗などについては特設サ

イトをご確認ください。 

※チケットはなくなり次第、終了となります。 

 

 

 

 

 

【描き下ろし＆描き起こしイラストを使用したオリジナルグッズが登場！】 

 本企画のアンバサダーを務める5名のアイドルの描き

下ろしイラストに加え、アンバサダーが所属する各ユニ

ットのスポーツをテーマにした描き起こしイラストを使

用したオリジナルグッズを販売します。 

 アクリルスタンドや缶バッジなど、本コラボならでは

のビジュアルを楽しめる多彩なラインナップをご用意し

ています。 

※商品はなくなり次第終了となる場合があります。 

※販売方法などの詳細は特設サイトをご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ルネサンスのアンバサダーに就任した５名の描き下ろしイラストを使用した等身大スタンディを

３店舗に設置します。 

※その他46店舗では、『THE IDOLM@STER SideM 10th ANNIVERSARY P@SSION TOUR』の公式 

ビジュアルイラストを使用した等身大スタンディを展開します。 

※店舗ごとに登場するアイドルが違いますので詳細は「アイドル配置一覧」をご確認ください。 

 

■「アイドルマスター SideM」とは     

 ユーザーがアイドル事務所『315プロダクション』のプロデューサーとなり、医者、フリーター、

自衛官など様々な経歴を持つ、計49名の個性豊かな男性アイドルたちと共に、トップアイドルを目

指す男性アイドルプロデュースコンテンツです。 

▶公式サイト：https://idolmaster-official.jp/sidem  

THE IDOLM@STER™& ©Bandai Namco Entertainment Inc.  

     

 

 

 

https://idolmaster-official.jp/sidem


 

 

■会社概要 

 ルネサンスは、「生きがい創造企業としてお客様に健康で快適なライフスタイルを提案します」と

いう企業理念のもと、スポーツクラブ事業をはじめ、自治体・企業・健康保険組合等を対象とした健

康づくり事業、ホームフィットネス事業、介護リハビリ事業などを展開しています。 

 長期ビジョン「人生 100 年時代の Well-being 共創カンパニー」の実現に向け、さまざまなパート

ナーとともに、一人ひとりの生きがい創造と社会課題の解決に取り組んでいます。 

株式会社ルネサンス 

本社所在地：〒130-0026 東京都墨田区両国 2-10-14 両国シティコア 

代表者：代表取締役社長執行役員 最高健康責任者 望月 美佐緒 

設立：1982 年 8 月 13 日 ▶ホームページ：https://www.s-renaissance.co.jp/ 

 

【本リリースについてのお問い合わせ先】 

健康価値共創部パブリックリレーションチーム：村角（むらずみ）・若林 

MAIL：ml_pr@s-renaissance.co.jp 

 

【本事業（IP 活用）および新規事業に関するお問い合わせ・協業のご相談】 

事業開発部：佐藤・荻田 

MAIL：r-1161@s-renaissance.co.jp 

https://www.s-renaissance.co.jp/
mailto:MAIL：r-1161ml_pr@s-renaissance.co.jp

