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埼玉県立がんセンターと「患者の運動支援に関する連携協定」を締結 

～退院後も安心できるポストリハビリ環境を共創し、がん患者の QOL 向上を支援～ 

 

 株式会社ルネサンス（本社：東京都墨田区、代表取締役社長執行役員：望月 美佐緒、以下「当社」）

は、2026 年８月３日、埼玉県立がんセンター（所在地：埼玉県北足立郡伊奈町、病院長：別府 武、

以下「同センター」）と「患者の運動支援に関する連携協定」を締結いたしました。 

本協定を通して、双方の連携と協力により、運動が必要ながん患者に対して、医療機関でのリハ

ビリテーション後も安心してポストリハビリに取り組める機会を推奨・提供できる体制を構築いた

します。これにより、がん患者の病状改善および健康増進を図るとともに、地域社会への貢献に積

極的に取り組んでまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■背景 

当社は長期ビジョンに掲げる「人生 100 年時代の Well-being 共創カンパニー」の実現を目指し、

がん特化型運動施設「ルネサンス運動支援センター」の展開など、病と共に生きる方々の治療前・

中・後における QOL（生活の質）の維持・向上を積極的に支援してまいりました。 

一方、埼玉県立がんセンターは、国から指定を受けた「都道府県がん診療連携拠点病院」として

埼玉県のがん診療をリードしています。「先進的ながん医療を実践する進化する病院」「日本一患者

と家族にやさしい病院」を基本方針とし、高度で専門的ながん医療を提供するとともに、がんエク

ササイズ外来を設けるなど、がん患者の運動器を支えるための多様な取組を行っています。 

近年、がん治療中や治療後のリハビリテーションおよび運動継続（ポストリハビリ※１）が、機能

回復や QOL 向上において極めて重要視されています。同センターが有する高度な医療機能と、当

社が培ってきた運動支援や行動変容のノウハウを掛け合わせることで、患者が退院後や通院中にお

いても、安全かつ安心して運動を継続できる環境を地域に提供することを目的とし、本協定を締結

に至りました。 

※１ 本リリースにおける「ポストリハビリ」とは、医療機関でのリハビリテーションを終えた方など

が、地域や日常生活の中で運動を継続し、身体機能や生活の質の維持・向上を目指す取組を指します。 

 

 



 

 

 

■協定の目的および主な活動内容について 

本協定は、同センターに通院または入院している患者のうち、運動が必要な方に対して運動を推

奨することで、病状改善および健康増進を図ることを目的としています。 

 

【主な連携内容】 

（１） がんセンターから当社運動施設を利用する患者の情報連携と回復支援 

同センターにて、病状改善のために運動が必要と判断された患者に対して、患者が当社の施設を

利用した運動を希望する場合、所定の同意にもとづき、運動を安全に実施するために必要な情報

と支援を行う仕組みを構築 

（２）当社における運動相談サービスの提供 

情報提供を受けた患者に対し、大阪国際がんセンターが認定するがん専門運動指導士など当社

専門スタッフがオンラインで無料相談を実施。患者の状態やニーズに合わせた運動を提案し、継

続を希望される方には各種サービスの紹介や運動支援プログラムを提供 

（３）その他の連携 

患者の QOL 向上を目指し、情報共有や関連する取組を継続的に連携 

 

■埼玉県立がんセンターについて 

所在地：埼玉県北足立郡伊奈町小室 818 

設立：1975 年 

主な機能：都道府県がん診療連携拠点病院 

▶ホームページ： 

https://www.saitama-pho.jp/saitama-cc/ 

 

 

■対象施設 

埼玉県内の当社スポーツクラブ  

ルネサンス浦和駅前 24、ルネサンス浦和 24、ルネサンス川口、ルネサンス春日部、 

ルネサンス蕨 24、ルネサンス北戸田 24、ルネサンス北朝霞 24、 

ルネサンス・イオンタウン吉川美南、ルネサンス・イオンタウンふじみ野 24 

▶店舗詳細ページ：https://www.s-re.jp/club/kanto/ 

 

■関連リンク 

・埼玉県立がんセンターがんエクササイズ啓発の取組： 

https://www.saitama-pho.jp/saitama-cc/shinsatsu/shinryo/seikei-geka.html 

・がん特化型運動施設 ルネサンス運動支援センター：https://cancer.s-re.jp/ 

・スポーツクラブルネサンスのがん運動支援プログラム：https://www.s-re.jp/program/cancer 

・ルネサンス運動支援センター「note」：https://note.com/cancer_s_re_jp/ 

 

■会社概要 

ルネサンスは、「生きがい創造企業としてお客様に健康で快適なライフスタイルを提案します」と

いう企業理念のもと、スポーツクラブや介護リハビリ施設など 330 施設(2026 年３月末日現在)を

運営しています。また、企業や健康保険組合の健康づくり支援や全国の自治体の介護予防事業の受

託、オンライン事業、ホームフィットネス事業、海外市場へ向けた取組など、長期ビジョンである

「人生 100 年時代の Well-Being 共創カンパニー」を目指し、健康分野におけるサービスを多岐に

わたって展開しています。 
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株式会社ルネサンス 

本社所在地：〒130-0026 東京都墨田区両国 2-10-14 両国シティコア 

代表者：代表取締役社長執行役員 最高健康責任者 望月 美佐緒 

設立：1982 年 8 月 13 日 

▶ホームページ：https://www.s-renaissance.co.jp/ 

 

 

【本協定および地域医療連携についてのお問合せ先】 

株式会社ルネサンス 商品開発部 がんリハビリ事業研究チーム 西畑 

URL：https://rena-bg.s-re.jp/contact 

 

【本リリースについてのお問い合わせ先】 

株式会社ルネサンス 健康価値共創部パブリックリレーションチーム：村角（むらずみ）・若林 

MAIL：ml_pr@s-renaissance.co.jp 

https://www.s-renaissance.co.jp/
https://rena-bg.s-re.jp/contact
mailto:ml_pr@s-renaissance.co.jp

