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墨田区×千葉大学×ルネサンス  

高齢者の通いの場「笑かつ！Cafe」がドイツの国際デザイン賞 

 iF DESIGN AWARD 2026 を受賞 

 

2025年10月～11月に墨田区と千葉大学が共同で実施し、株式会社ルネサンスが運動面で協力した、

笑い・運動・交流をテーマにした新しい通いの場「笑かつ！Café」が、ドイツの国際デザイン賞「iF 

DESIGN AWARD（アイエフ デザインアワード）2026」を受賞しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャプチャ 

 

 

■「iF DESIGN AWARD」とは 

 1953 年にドイツで設立された、世界で最も歴史があり、権威ある国際的なデザイン賞の一つ

で、アメリカの IDEA 賞、ドイツのレッドドット・デザイン賞と並ぶ、世界３大デザイン賞の一つ

といわれています。 

 2026 年は、約 11,000 点のデザインが応募され、129 名の国際的なデザインおよびサステナビリ

ティの専門家による審査により、世界で約 3,000 点が受賞しました。 

▶https://ifdesign.com/ja/winner-ranking/project/warakatsu-cafe-laughter-and-health-

campaign/769528 

 

■「iF DESIGN AWARD 2026」受賞概要 

 受賞部門：ブランディング＆コミュニケーション・デザイン部門 
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 受賞件名：公衆衛生と笑い啓発キャンペーン  

 

 「笑かつ！Café」は、笑い、コミュニケーション、予防医療を掛け合わせたデザイン主導の

公衆衛生・啓発キャンペーンです。笑いを単なる感情表現にとどめず、心身の健康を支える新

たな社会的資源として捉え、地域のつながりや文化活動と結びつけながら、健康づくりの新し

いかたちを提案したことが受賞につながりました。 

 

■笑かつ！Café 実施内容 

 墨田区と千葉大学が協働で実施した、日本の高齢化社会に向けたプロジェクトです。生活の中で、

笑うこと、運動をすること、交流を持つことを目的としたデザイン主導型地域健康推進事業です。 

 

 開催場所：千葉大学墨田サテライトキャンパス（〒131-0044 東京都墨田区文花１丁目１９

−１） 

 参 加 者：延べ 200 名 

 対    象：主に墨田区内の 65 歳以上の住民 

 開催日程：2025 年 10～11 月 全６回 

 落語協力：真打：古今亭圓菊、二ツ目：金原亭馬太郎、千葉大学落語研究会 

 運動指導担当：株式会社ルネサンス 

 

▶参考リリース：https://www.s-renaissance.co.jp/news/detail/?y=&p=9&did=2386 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■協力 

▶UDC すみだ：https://udcsumida.jp/ 

▶すみだ落語長屋｜OFFICE YAO：https://note.com/office_yao/n/n90c2dbe1325a 

▶プラスカフェ：https://sites.google.com/view/sumidagreens/cafe 

▶あつまレ HUB・LAB・SUMIDA：https://www.bewell.cpms.chiba-u.jp/atsumare-hublab 

 

■今後の展望 

 今後は、笑い・運動・交流の３要素に加え、「食べる」要素も加えたプログラムを新たに開発しま

す。さらに、墨田区と千葉大学予防医学センター/デザイン・リサーチ・インスティテュートの共

同研究として、介護予防事業に関する評価研究を実施する予定です。 
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【本リリースについてのお問い合わせ先】 

 

〈大学連携全般に関するお問い合わせ〉 

墨田区企画経営室行政経営担当 

TEL：03-5608-6230  FAX：03-5608-6407 メール：GYOUSEI@city.sumida.lg.jp 

 

〈通いの場に関するお問い合わせ〉 

墨田区福祉部高齢者福祉課 

TEL：03-5608-6178  FAX：03-5608-6404 メール：KOUREIHUKUSI@city.sumida.lg.jp 

 

〈広報に関するお問い合わせ〉 

千葉大学広報室 

TEL：043-290-2018 メール：koho-press@chiba-u.jp 

 

〈プログラム実施内容について〉 

千葉大学予防医学センター 鈴木規道 

メール：suzu-nori@chiba-u.jp 

 

〈運動の内容に関するお問い合わせ〉 

株式会社ルネサンス ソリューション提案チーム 

メール：synap@s-renaissance.co.jp 


