
PRESS RELEASE 

 

 

報道関係者各位 

2025 年５月 16 日 

株式会社ルネサンス 

 
オンラインセミナー開催 

「ウェルビーイング実現に向けた新たな介護予防戦略」 
 

 

株式会社ルネサンス（本社：東京都墨田区、代表取締役社長執行役員：望月 美佐緒、以下「当社」）

は、2025年５月28日（水)、全国の自治体職員向けに「ウェルビーイング実現に向けた新たな介護予

防戦略」に関する無料のオンラインセミナーを開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■背景・目的 

現代の日本では、高齢期を「支えられる側」から「支える側」へと転換することが重要となって

います。しかし、高齢者の介護予防教室や地域の交流の場への参加率は依然として低く、社会参加

は大きな課題となっています。社会参加が減少すると、フレイル※１が進行し、要介護のリスクが高

まることが明らかになっています※２。 

このような状況を踏まえ、全国 320 自治体を超える地域の健康づくり事業を展開する当社は、今

後日本の高齢者人口がピークを迎える 2040 年を見据え、介護予防、フレイル予防の普及啓発をさ

らに進めるべく、自治体との連携を強化することを目的とし、本セミナーを開催します。 

 

※１ 加齢に伴い心身の活力が低下し、生活機能が障害される状態を指します。具体的には、運動

機能や認知機能の低下、複数の慢性疾患の併存などが影響し、心身の脆弱性が出現する状態

です。 

※２ 出典元：高齢者の社会参加･社会関係はどう変わったのか 

 

 

 

 

 

https://www.tyojyu.or.jp/kankoubutsu/aging-and-health/2025-33-4/koreishanoshakaisanka-shakaikankei.html


 

 

■セミナー概要 

 

【開催日時】 

⚫ 2025 年５月 28 日（水）14：00～15：15（ライブ配信） 

⚫ 2025 年６月３日（火）11：00～12：15（アーカイブ配信） 

【内  容】 

⚫ 超高齢社会の未来予想図：高齢期を取り巻く社会情勢の変化とこれから行政に求められる視点 

⚫ ウェルビーイング実現のための介護予防：身体・心・社会参加の三位一体アプローチ 

⚫ 無関心層も含めた多様な住民への多層的アプローチ手法と現場実践事例：フレイルサポーター

が動かす地域改革 

⚫ 質疑応答 

【登 壇 者】 

 飯島 勝矢 氏 

東京大学 高齢社会総合研究 機構長 

東京大学 未来ビジョン研究センター 教授 

フレイル予防の第一人者 

「幸福長寿」の概念を提唱し、全国 100 自治体以上で住民主体のフレイル

チェックを推進。メディア・政府委員会でも活躍し、介護予防の未来像を

牽引。 

 

 

 

 

【定    員】 各日程 100 名 

【参 加 費】 無料 

【開催方法】  オンライン配信（Bizibl） 

【申込方法】  イベント専用サイトより申込：https://attendee.bizibl.tv/sessions/senLIFtpWAdq 

 ※申込期間 2025 年５月８日（木）～当日ウェビナー開始時間まで 

  ※お申込みは自治体関係者に限らせていただきます。 

【本セミナーについてのお問い合わせ先】 

  株式会社ルネサンス 

地域健康推進部 ウェビナー運営事務局 

  Email：r-solution@s-renaissance.co.jp 

 

 

 
【本リリースについてのお問い合わせ先】 

株式会社ルネサンス 経営企画部パブリックリレーションチーム：村角（むらずみ）・若林 

TEL：03-5600-7811   MAIL：ml_pr@s-renaissance.co.jp 

URL：https://www.s-renaissance.co.jp/ 
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